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CARLA BARLESE di Torrice(FR), risiede a
Roma. Dopo la maturità classica, laurea in Lette-
re moderne “cum laude” alla Sapienza. I primi
dieci anni d’insegnamento in Trentino,  sempre
nel cuore. Ama la scrittura in toto, il teatro e… gli
amici a 4 zampe.  Passione per la Medicina; cor-
si: pronto soccorso presso la C.R.I., perfeziona-
mento in Bioetica alla Lumsa. Colleziona quadri
di papaveri, a ricordo di una felice infanzia nel
Viterbese. Scrive in vernacolo, italiano, spagno-
lo:  poesie, rac-conti, aforismi, haiku, recensioni.
Opere in: siti, antologie, agende. Più di 190 i  ri-
conoscimenti finora, di seguito alcuni. Buenos

Aires, Maggio 2016: Primo premio dal Rotary a poesia dedicata al paese natio.
Ancora sul podio a: Il cuscino di stelle (AQ), Medusa Aurea (RM), Lord Glenn
(UD), San Valentino (CA), Lions Club Poseidonia-Paestum, A.P.S. Ragunanze
(RM), Tra Sassi e Versi (PZ), Il muro magico (LU), Lord Thomas (MN), Talen-
ti Vesuviani (NA), Premio ACIpea, Club Flores Buenos Aires 2015, Pit Stop
(RM), Dolce sole (CH), Ancilladei, Pelosetti nel cuore (GR), Accademia di
Paestum, Poetando sotto le luci… (SA), Ai tuoi piedi (AV),  Divagazioni d’Ar-
te (RM), Perdersi nell’amore, Originalità e creatività da S’accende il borgo,
Libera i tuoi versi (RI), Sante Marie (AQ), Fotografia e poesia (CE),  S.
Bernardino,  Città di Battipaglia, Forse un mattino, Città di Arce , Sannicandro
(IS), Ischia Isolaverde.  Menzioni d’onore e di merito: I.L.A. di Junìn (Argen-
tina), Camellia Rubra (TV), A.L.I. Penna d’Autore (TO),  Pietro Iadeluca&amici,
Sentiero dell’Anima (FG), A Meta con Fido (NA), Amico-medico(PE), L’arte
della parola, Poesia nel borgo (AN), Bici&parole. Altri da: Cultura e Società
(TO), L’ora di Barga (LU), Emozioni di donna (VB), Poetando in rosa, Albero
Andronico (RM), Xilema, G. Belli,  Residenze Gregoriane, Martinelli, Pie-
monte Letteratura. Per gli Aforismi: Primi premi da Le Reve e da Perle Quoti-
diane; riconoscimenti da: Helianto (CO), Naos (RC), Aforismos Ed. Letras
Spagna. Per gli haiku: seconda classificata nel Premio Nazionale di Filosofia,
Certaldo (FI). Premio alla Cultura: Costruiamo presepe; Presidente Giuria Gio-
vani: Cuscino di stelle; Membro a Montopoli. Madrina e ospite d’onore: Con-
cilia Poesia; Ambasciatore della Poesia nel mondo da Premio Internazionale
Fregellae. Spoleto 29 Giugno 2019, da “Le Rosse Pergamene” Premio: “Cop-
pia poetica dell’anno” con Ivano Baglioni.
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LEGGIADRE STELLE
DELL’ORSA

(MAGGIORE E MINORE)
A Maria Grazia

Una stella per condividere il cammino…
Spicchi d’azzurro dal cielo sulla terra,
la prima immagine di te cara sorella;
sulle guance l’incarnato dell’aurora,
nelle mani già lo scettro dell’amore
e la sera, all’eco del tuo respiro dolce,
in sogni d’arcobaleno scivolavo.

Dell’infanzia tutta la magia…
A gustar succose arance al primo sole,
nei boschi mazzi di primule e di viole
e ancor le corse spericolate in bicicletta
per i ciottolosi vicoli del borgo
oppur d’estate a rimirar le stelle,
in trepida attesa di giocosi spirti,
su lucenti, alate navi d’acciaio.
Alla festa nel cinema di periferia
o a divorar libri di fiabe e di fantasia;
quando imbruniva poi,
al suon della diletta voce,
mentre il ceppo nel camino crepitava,
di cavalieri, di elfi celtiche storie.

All’improvviso una tempesta turbinosa…
Distrutto ha i fili d’oro della tela
e al falò di un vano, sterile orgoglio
preziosi ricordi son bruciati;
per anni luce, non più leggiadre stelle dell’Orsa,
ma solitari, aridi pianeti.
E ora, in questa terza parte della vita,
dopo assordanti silenzi, dolore accumulato,
forse… il tempo degli abbracci è ritornato!

Carla Barlese


