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Rita Scelfo

Insegnante di Scuola Primaria di Palermo.
Fa parte dell’Associazione Ateneo di Danze dell’Ot-

tocento. La passione per la Danza Storica le ha permes-
so di conquistare il 1° posto ai Campionati Interregionali
svoltisi a Palermo il 5 maggio del 2019.

La vena poetica l’ha portata a comporre pensieri che
hanno emozionato chi li legge, tanto da convincerla a
pubblicarne alcuni.

Ha partecipato ai seguenti Concorsi di Poesia.
Con la Trilogia “Frammenti di pensieri” al Concor-

so “Poeti e Poesie” posizionandosi come finalista e la
pubblicazione delle poesie premiate nella relativa anto-
logia “Mi illumino di immenso”; questa stessa Trilogia
è stata recensita dall’Associazione per i beni e le attivi-
tà culturali “Fondazione Mario Luzi”.

Con “L’Animo ti parla” è risultata finalista al Con-
corso Cet Scuola Autori di Mogol, dove ha ricevuto la
Pergamena Attestato di merito e l’inserimento nell’an-
tologia del premio.

Alla quinta edizione del Concorso di poesia “Il
Parnaso-Premio Angelo La Vecchia” ha ricevuto l’atte-
stato di merito in pergamena e l’inserimento nell’anto-
logia “Poeti contemporanei del Parnaso”. La sua poe-
sia “Luci ed ombre” è stata scelta dal maestro Alessan-
dro Quasimodo per essere da lui letta, postata su
YouTube e inserita nel libro “Quasimodo legge i poeti

Nata a Enna il 28/03/1955

contemporanei”; con questa poesia ha ricevuto la Men-
zione d’Onore e l’inserimento nel libro relativo al con-
corso “Premio letterario in onore di Eugenio Espejo”.

Ha partecipato inoltre ai concorsi “Parole in fuga”,
“La Panchina dei versi”, “Verrà il mattino ed avrà un
tuo verso” ricevendo attestati di merito e l’inserimento
nelle antologie. Al Premio Internazionale Maria Cumani
Quasimodo è arrivata al quarto posto (Pergamena con
Menzione Speciale) con la poesia dal titolo “Frammen-
ti di pensieri”. Con le poesie “Ricordi” e “Io e la luna”
ha partecipato al Premio di Poesia Circolare ricevendo
l’attestato di merito, la scultura del Maestro Nino Abbate
e la pubblicazione sul giornale Buonanotte Taranto. Con
“Dubbi e rivelazioni” si è classificata Terza al  2° Con-
corso Teseo di Milazzo. Ha partecipato con due poesie
in lingua spagnolo ai concorsi “Poetas por la Palestina”
(“Ofensa terrestre de Palestina”  ed “El sol brillarà para
Israa”). La casa Editrice La Notizia le ha conferito il
Premio Speciale per la Critica Letteraria 2020 per i meriti
letterari ottenuti nel corso dello stesso anno.

Ricordi
I ricordi non nascondono

ma sono raggi di luce dormienti,
un lago ove si specchia la memoria

come acque che riflettono un tramonto.
A fianco della nostra età,
dipingono ritorni e addii.

I ricordi parlano,
vivono nel giorno e nella notte,
ti mostrano ciò che hai lasciato,

partenze e arrivi,
orizzonti e confini raggiunti,

sole e neve,
orme e passi vissuti.

I ricordi sono fiumi danzanti,
navigano tra rapide e cascate

in un viaggio verso acque calme,
sul palcoscenico della vita rubano petali,

fermandosi ad un passo
da chi ci potrà raggiungere.

E dico sempre grazie ai ricordi,
al giardino dei progetti,

ai fari e alle notti senza lune,
al presente di un tempo passato

che mi ha indicato
l’incanto dell’avvenire.

E dirò sempre grazie al tempo
che ho voluto vivere
con un sorriso in più

per carpire la bellezza della vita,
per trovare l’arcobaleno
attraverso le sue nuvole.
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